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. निवेदन... 

ज़च्चा और बच्चा नामक छोटी सी पुस्तक का संग्रह 
जिस समय मैंने किया था डसी समय मेरे मन में यह बात 
आयी थी कि जञ्चा और बच्चा संबन्धी आवश्यक बातों और 
_तत्सस्बन्धी औषधियों के उल्लेख के साथ ही साथ गर्भ सम्बन्धी 
आवश्यक बातों और औषधियों का भी डल्लेख कर 
दिया जाता तो कहीं अच्छा होता । परन्तु वह पुस्तक प्रका- 
शित हो चुकी थी अतएव पुस्तक में ये आवश्यक बातें न 
जोड़ी जञा सकीं। इसीलिये गर्भिणी और बन्घ्या नामक द्स 
दूसरी पुस्तक का संग्रह किया गया है। इसमें गर्भ सस्बन्धी 
आवश्यक बातो के साथ २ बन्ध्याओं के लक्षण और उनकी 
ओषधियों का भी. डल्लेख किया गया है। पुस्तक कैसी हुई 
है यह बताना मेरा काम नहीं है। यह काम पाठकों का हे । 
हां यह में अवश्य जानता हूँ कि मेरे अल्प ज्ञान के कारण 
इसमें भाषा संबन्धी त्रुटियां अवश्य रह गई होगी, इस सम्बन्धी 
की बड़ी २ पुस्तक अधिक मूल्य पर सर्व साधारण को खुलभ 
नहीं है यह देख कर ही मैंने इस संग्रह को प्रकाशित किया 
हे। इसमें आवश्यक बातों का उल्लेख भी है ओर साथ ही 
साथ मूल्य भी इतना कम है कि सर्वे साधारण इससे लाभ 
उठा सके । इससे यदि कुछ भी लाभ पहुँचा तो मैं अपने 
परिश्रम को सफल समभू गा। यदि कोई सज्थन इसके संबन्ध 
की आवश्यक सूचना मुझे देना चाहे अथवा कोई ऐसी बा: | 
बताना चाह जिसका उल्लेख इस पुस्तक में आवश्यक है 
में अगले संस्करण में उसको कृतज्ञता पूवेक अवश्य प्रकाशिक# 
करूगा । 

'सश्रह कर्ता 


बन्ध्या और गशिणी 


प्‌ 
हि हास्य 
चतुर्थ मायुषो भाग सुबित्वानं गुपोद्दि जः। 
द्वितीय सायुषो सागं कृत दारो ग्रहे बसलेत ॥ 
( मदर्षि मु ) 
अर्थात्‌ रा 
पुरुष के २५ वर्ष की अवसूया के प्रथम शहरुधी नहीं 
करनी चाहिए । रेप वर्ष तक पुरुष पूर्ण ब्रह्मचारी रहे । 





 भरणं विन्दु पातेन जीवन विन्दु घारणात्‌। 
द | ( योगिराज शिव ) 

इससे तात्यय्य यह है कि वीये पात ही झत्यु, ओर घीयरे 
शत्तों ही जोवन है| अतएध खिरयाँ यदि वे चाहती हैँ कि उन 
को सुद्दाग बहुत दिनो तक रदे व वे स्वयं व अपने पति का 
स्वस्थ देखना चाहती दे तो वे कुखलमय मैथुन से बचें--ओऔर 
बचाव । 
बाल २५ था १६ घर्ष में अर कन्या ११वां १२ थर्ष में 
वन अवस्था में प्रवेश करने लगते हैं। ओर इसी अवस्था 
दोनों के अक्लो में पुछता और शरीर में स्फूर्ति आने लगती 

आई । मन में भी इसी समय शुदशुदी होने लगती है द 
इसी समय में लन्‍्तानोत्पादऋ इन्द्रिय पुष्ठ होने लगती है 

और बीय॑ के में वीय॑ पैदा दोने लगता हैं. और ऐसे ही 








( २ ) 


ख्थियों की. भी छाती पुष्ठ होने लगती है शोर नितम्ब भारी होने 
लगते हैं ओर गर्भाशय के भीतर रक्त का संचार होता हे 
जिससे रज्ो दर्शन हो जाता हे । 

पर यह्‌ समय बीय पतन का नहीं है। जो इसी समय चीर्य 
पतन करता है वह जन्‍म सर रोगी वा अस्वस्थ वा कमजोर 
रहता है। और जो कम से कम ४ वर्ष और बह्यचर्य का 
पालन कर लेता है यानी स्ी कन्या १५ वा १६ वर्ष व बांलक 
२० यर्ष तक ब्रह्मचर्य रहता है वे पुष्ट, पुरुषार्थी और अधिक 
दिनों तक जीने वाले होते हैं ओर डनकी सन्‍तान भी निरोग 
उत्पन्न दोती है। इससे कम अवस्था में सन्तान पैदा करने से 
पुरुष वा स्त्री शीघ्र बुढ़ापे का प्राप्त धो जाते हैं । क्‍ 
... थ्वान २ के जल वायु के अनुसार तो मासिक धर्म जरूदी 

या देर से तो होता द्वी है पर शिक्ता ध्रणांली, घर वा समाज 

के रहन सहन के ढक्ल, सभ्यता ओर ५ बातो के कारण सी 
रजोदशेन देर व जलदी होता है। बालक व कन्याओं दोनों 
की बुरी सज्ञत से भी इस पर असर पड़ता ही है। 

चश्चल खमावच की कन्यायों को तथा पीष्टिक और उत्तेजक 
भोजन से, शारीरिक परिश्रम न करने से यानी अमीरों की 
कन्याओं को भी रजो दशन शीघ्र होता है । अतएव जहां तक 
हो सके बालक ओर बालिकाओं को ऊपर लिखी बातों से 
घश्जित रक्‍खे । 

यदि स्त्री समय के पहिले ऋतुमती हो जाय तो उसको. 
पुरुष समागम बहुत देर से करना चाहिए । ३६ वार ऋतु: 
हाने के बाद पुरुष का सहव/ख उचित है--वरनः वे बहुत 
शक्तिहीन, ओर जवानी में द्वी बुड्ढी दो जायंगी | द 


( हे ) 

. झभासिक धर्म होने के दो चार दिन पहिले खे शरीर में 
कुछ फेर फार होने लगता है। मसलन झालस्य और अरुचि तो 
साधारण बात है, कमर, नितम्ब, और पेड भारी हो जाते है । 
झोर थाज स्थ्ियां इस समय में चिडच्चिद्े खभाव की हो 
जाती हैँ | जो स्त्रियां चश्नचल खमाव की होती है उन्‍हें इन दिनों. 
में अम्ीर्ण और कब्ज दो जाता है । अर्थात घर की खस्थ्रियां जो 
शारीश्कि परिश्रम नहीं करती, तथा जो मोयी होती ह॑ और 
विषय वासना को चचों करती रहती है यानी बुरे उपन्यास 
इत्यादि पढ़ती रहतो हैं उनके इन दिनो में पेड, नितस्ब और 
कमर में बहुत पोड़ा होती है ओर हाथ पेर टूटते है । 

आतएव परिश्रम हर स्त्री को खदा करते रहना चाहिए। 
वर और कन्या का चुनाव 

बर ओर कन्या की अवस्था के बारे में पहिले ही लिखा 

जा चुका है कि जब बर ओर कन्या पूर्ण रूप से पुष्ठ हो ज्ञाय 

तब बिवाइ करे । अब चर-कन्या के चुनाव के बारे में प्राचीन 


ऋषियों ने लिखा है-- 
नोद्वदेत्कपिला कनन्‍्यां नाधिकाड़ी न रोगिणीम | 
नालाभिकां नाक्षिखोसां न बाचारां न पिकड्ुलाम ॥ 
नक्ष बच नदी नाम्नोतानत्य पवत नाथिकास। 
पत्यहि प्रष्यनाम्नञों नच सोषण नासिकाम ॥ 
अव्यड्भराड़ी सोम्यनाम्नी हंसवारण गाभिनीम। 
तनुलामकेशदशर्ना खद् जो सुद्वेह स्थियम्‌ । 
अर्थात्‌--छरके पील बाल वाली, अधिक अंग वाली, 
रोगिणी, जिसके शरीर में अधिक बात दो था बिलें- 


( ४ ) 

कुल न हो, चहुत बक बक करने वाली, पीले नेत्र वाली 
नक्षत्र, तुण नदी, ख्लेक्त, पर्वत, पत्ती, सर्प ओर ऐसे नाम 
बाली जिलसे दासता का भाव प्रगट हो या. भमयड्भुर नाम हो, 
पेली कन्या से कदापि विवाह न ऋरे ।जो अक्ल हीम न दो, 
जिसका नाम सुनने मे अच्छा मालूम हो. चाल जिसकी हंस 
शोर हाथी की तरह हो, जिसके राम और दांत छोटे दो पऐ सी 
कोमलाड्ी कन्या से विधाह करना अआाधिए । 

ओर इसी तरह से किस पुरुष के साथ विधाद् न करे 
लिखते हें-- द 
हीन कृ्य निष्पुरष निश्छन्दी रोम शाशसम्‌। 
छुथ्या सथामग्यपस्मरिश्चविन्नि कुष्ि कुलानि च ॥ 

अर्थातः--ज्ञो पुरुष नामर्द हो. जिसके कुल में पुत्र न उत्पन्न 
हुआ हो, विद्याहीन तथा कल्ला द्वीन हो, जिसके शरीर पर 
रोम हो, जिलके कुल में बवासीर, क्षयी , मन्दाझि, म्उ॒गी, श्वेत 
कुष्ट और दूसरे भकार के कुष्ट हा, ऐसे पुरुष के खाथ कदापि 
विवाह न करे । 





इसके अतिरिक्त वंश परम्परा की बातों पर ध्यान देना 
साहिए । मसललन विल्ञासिता, वण, शारीश्कि दोष, रोग, 
जर्सी, उन्‍्मादता, चधिरता, प्रमेह, मगी, मानसिक निबलता 
यागलपघन इत्यादि २ यद बातें ऐसी हांती है कि वश परम्परा 
से बशाबर चली ही जाती है जो सनन्‍्तान में भी आ जाती हैं 
छम्वाई पर विशेष ध्यान देना चाहिए । लम्बा पुरुष व छोटे . 
कद की स्त्री न होना चाहिए और न लम्बी ख््री को छोटे कद 
का पुरुष धो | लम्बी कूद की स्री. व चाहे जैसा पुरुष दो.। 


( ५४ ) 


गम प्रकरण 
आझर्तवस्त्राय ( रजम्यला माहवारी ) के प्रथम दिन से 
१६ रात्रि तक आरी ऋतमतो ऋदलाती है--इसमें से $ दिन 
स्जस्वज्ञा के निकाल देने से बाको १३ दिन गर्भ भ्रहण के 
योग्य है । 
रजस्बला के दिनों के निथम 
जिस दिन से स्त्री रजस्थला हा उल दिन से जीव हिला 
न करे, ब्रह्मज्य से रहे, कुश। को शैया, वा तख्त वा चढाई 
पर लोवे, ( चारपाई वा घुलायम बिस्तर पर न सोथे ) ( इनः 
पैन दिनो में एकान्त बाख करे ) पति का भी झुंद न देखे 
कफ्िसा धातु के बतेंन में ( कांसा, पोतल आदि ) में न 
खावे, मिट्टी के बतेन वा पत्तल दोना में मृंग सात ( यानी 
बहुत हलका भोञझन ) खाब, आंखू न बद्दाव, ( यानी. 
शोदे नहीं ) नाखून न कार्ट, तेल आदि न ल्गावे, स्तान न 
करें ( कारण यह हे कि रजस्वला अबसथा में खून में गर्मो: 
हाती है ओर स्तान से ठन्ढक आती है तो गर्मी और खदीं का. 
मेल हानिकारक द।ता हे दूसरी दवानि यद होती हैं कि रज- 
स्वला अवस्था में जो बुरा खून निकलता है सर्दों पहुँचने के. 
कारण पूणी तरद्द से नहीं जारी होता ओर उस खून के 
रह जाने से बड़ी २ हानियां होती हैँ अ्रवएव स्नान न करे। 
झात कल बहुधा दर जाति में यहां ( भारतवर्ष में ) रजस्वल! 
स्त्रियाँ स्नान करती ही हैं--मैंने वेद्रक के दस ग्रन्थ देखे: 
सब आचार्यों का यही मत है कि ग्जस्वला के समय में यानीः 
तीन दिन रुतान नहीं करे। स्त्रियों को इस बात पर अवश्यः 
ध्याज़ देना चाहिये । दिन, में न झखातब्े,न कहो. आने जावे,. 


( ६ ) 


बहुत ऊँचे शब्द वा कठोर शब्द न कह न छुने, हंसी ठिठोरी 
न करे, बहुत बोले यानी बकवाद न करे, पर्श्रिम न करे 
पृथ्वां का नाखून से वा किली लकड़ी आदि से न खोदे, तेज 
हवा में न बेठे, बोक्ा न उठावे बारबार सीढ़ी न चढ़े उतरे 
यह सब नियम रजस्व॒ला स्त्री को पालने चाहिए। 


नियम के न पालन के दोष 

जो रजस्वला स्त्री किसी भी कारण से ऊपर लिखे 
नियम न पाले तो उसके दोष नीचे लिखे अच्ुसार गण के 
बालक में आ जाते हैं :--रजस्वला झूत्री के रोने से बालक 
बुरे नेत्र का होता है, नाखून काटने से कुनखी, तेल आदि की 
मालिश से कुछ्ी, चन्दन आदि लगाने से और स्नान करने से 
दुखिया, काजल सुरमा लगाने से अंधा. दिन में सोने से 
बालक अत्यन्त निद्रालु डोलने, फिरने से चश्चल, उच्चस्वर 
के सुनने से वा कहने से चहरा, हंसने से बालक के दांत 
घायु, होठ व जीम, काले हो जाते है, बहुत बकवाद करने से 
बकवादा, परिश्रम करने से बावला, पृथ्वी खोदने से बालक 
देर से चलने वाला दो वा कम चजे यानी पैरों से कमजोर 
होते, रोज वायु सेवन से बालक उन्‍न्मत्त ( बाल रोग से 
पाड़ित द्वो ) द्ोता है । 

रजस्वला के कृत्य 
द गम क्‍ 

रजस्वला स्त्री चोथे दिन जब स्नान करके शुद्ध हो तब 
साफ कपड़े पद्दिन श्ंगार कर--पति का दर्शन करे अथवा 
शपना दी सुख आरखोा में देखे वा किसी गुरुजन वा श्रेष्ठ 
थिद्धान तेजस्वी. प्रतापी. वा .जैस। .पुत्र वा पुत्री चाह बैसे 


( ७ ) 


पुरुष का दर्शन कर उस्रका ध्यान रकक्‍्खे तो चैसा ही पुत्र 
उत्पन्न होता 
पुरुष के कृत्य 

जो झत्नी रज़स्वला की अवस्था में पुरुष ग्मन करे तो 
बड़ी हानि है यानी प्रथम दिन के रपन करने से पुरुष की 
आयु क्षीण होती है दूसरे दिन में रमन करने से बालक जीता 
नहीं शरीर तीलरे दिन के रमन करने से जो बालक होता 
वह. श्रल्प आयु और विकलांग होता है । रजो दर्शन से चौथे 
छठवे, आठवये दलवे. बारहवे और चोदहवे दिन के गर्भ से 
: पुत्र व अन्य दिनों में पुत्री उत्पन्न होती है। 

नोट (१)-ग्यारहवां, तेरद्वाँ व पन्द्रहवाँ दिन का भी 
निषेध है । 

(२)--यदि चोथे दिन भी स्त्री के रजोदर्शन होता हे। तो 
उस दिन भी सेवन न करे । 

शुद्ध आत्त व की पहिचान 

जिस स्त्री को योनि से लाख के रक्त के समान, घ खर- 
गोश के रक्त के समान रक्त निकले | मासिक रक्त में सीगा हुआ 
कपड़ा सुखाने पर धोने से साफ हो जाय वा कुछ पिला- 
हट सी लिए हुए हो, रक्त का भीगा हुआ कपड़ा रह्लन्त बदले 
लेकिन लाल दी रहे, दाह न हो, ५ रात्रि तक स्राव हो, 
ज्यांदा वा कम न निकले यद्द शुद्ध आत्तंच के लक्षण है तात्पयें 
यह है कि यदि मालिक घम ऊपर खिखे अजुसार न हो स्त्री 
को जान लेना चाहिये कि उसके शरीर में कुछ व्याधि है. 
ख्रतएव डसे किसी योग्य वैद्य वा डाकूर से उपचार कराना 
चाहिए । के 


, 


श्रा्तव के जाँचने की आवश्यकता यह है कि इस शाल 
में गर्ल रहेग। वा नहीं । यदि आसंच शुद्ध है तब रुतची गमन 
करे वरना न करे । कारण कि अ्रशुद्ध आत्तंव से गर्भ यदि 
किसी कारण मे रह गया तो खन्तान गेरी उत्पन्न होगी था 
गत रहेता ही नहीं। इन दोनों अश्नत्या में ( यानी श्रयोग्य 
सम्तान होने से भी ) बोये का ब्यर्थ पात करना बुरा है और 
जो पुरुष ब्यलन के लिद्दाज से मैथुन ऋरते हैं उन्हे ऋषि 
अछुरो की संख्या में गणना करते हे । छा 

स्त्री के, दूषित आसंव व अन्ध बीमारियां 

. होने फेकारण 

नशीली चीज्ञों के वाचहार करने से, अपाकृतिक भोजन 
से, अधिक भोजन ऋरने से, गर्म ख्वाब व गर्म पात से, अति 
मैथुन से, चिन्ता से, द्नि में खोने से, ब्यायाम न करने से, 
प्रद्र रोग द्वो जाते है । 

गझीधान न होने के कारण व लक्षण 

ओो स्त्री ऋतुमती हो पर गर्भ नहीं रहे उसका झआत्तव 

दुधित समझना चाहिये । द 
पित्त दूषित आसंव 

लक्षण :--जिस रूत्री का आर्तव वा रुधिर (मालिक घम) 
का रह पक्की जाप्ुन का फल यानी काला निकले,कटि (कमर! 
में दर्द हो, पेट में तलन दो. दाथ पैर गरम रहे, रुधिर गमे 
गिरे यह लक्षण पित्त दूषित आंच के हें । 

शोौषध-कमलगशइा, तगर. कूट, सुलैहटी, सफेद चन्दन, यह 
खब बराबर २ लेकर कूट कर बकरी के दूध में पीस के कपड़ा 


( & ) द 
से छान कर तीन दिन ऋतुकाल में वा जितने दिन खून गिरे 
थीवे । उखले योति शुद्ध हो जायगी इसके पश्चात लद्मख 
जड़ी को गौ के दूध में पोसकर छान कर सूघे ओर १२ दिन 
तक पीवे तो रूप वाला बालक उत्पन्न हो | क्‍ 
वायु दूषित आत्तव 


लक्षण :--जिस स्त्री के खून बहुत कम निकले ओर कुसुम 
के रह का निकेले करि में दद रहे. ओर योनि में दर्द रहे 
ज्वर रहे; उसे चायु दृषित आत्तव कहते है । 
* झौषध--आके की जड़ की छाल, दोनों कटीलियों की जड़, 
जामुन की जड़ भी छाल, यद्द लब समान से गो के दूध में 
चीख कर पीवे पांच वा सात दिन जब तक रुधिर गिरे तब 
लक पीचवे पेश्चात्‌ योनि शुद्ध दोने पर लक्ष्मण जड़ी को गो के 
दुध के साथ पीवं ओर सूँघे । 

कफ दृषित आन्तव 

लक्तर ३--मासिक घमं के समय जिस सरूत्री के रुधिर 
खसिकना भोश गाढ़ा निकनीे, रड्न बहुत लाल न हो यानी प्याज़ 
के रह का सा हो, नाभि में दर्द बहुत हो डसे कफ दूषित 
आक्तव समझे । 

ओऔषध--आक की जड़.. मंहदी. लोग, नाग केसर, खरटी 
बी जड़, गंगेरण की छाल. यद्द सब बराबर २ ले बकरी फे 
डुध में घोट पीवे । 

दुसराः--दरड़, बहेड़ा, आंवलब, सोठ, मिरच, चीता, 


यद सब समान ले बकरा के दूध में पीस कर घाल छान कर - 


प्रीवे । जिलने द्न रुध्चिर तिऋले उतने दिन प्रीते । फिर योनि 
| 


( है० ) 
शुद्ध होने पर लेद्मण जड़ी बकरी के दूध में घोट कर पीछे 
ओर सूँघे । 
सल्निपात दृषित आक्तव 
लक्षण :--ऋतुमती स्त्री को बच्चुत तेज्ञ ज्वर हो, रुघिर 
काला, खिकना और गम निकले, ओर कोख में, योनि में. 
कटि में दर्द ओर हड़ फोड़ रहे नींद अधिक आवे | 
ओपषय--शअरंड की छाल, आम की छाल, निसोत, कमल. 
गद्दा, तगर, कूट, सुलद्दटी, सफेद चन्दन, यह सब समान 
लेकर बकरी के दूध में पीस कर पहिले दिन से सात दिन 
पीचे । वा जितने दिन रूुधिर निऋऊल्ले उतने दिन पीवे । योनि 
शुद्ध होने पर सफेद आक की जड़, छीटी खथाई की जड़, 
लच्मण जड़ी, बाक ककोड़ा, सफेद फूल की विष्णुकानता यह 
सब सामान लेकर गौ के दूध में घोट छान कर नाक से 
पीयै, दाहिने नासिका से पीवे तो पुत्र ओर बाय नासिका से 
पीचे तो पुत्री दोवे । 
.._ नोट:--लक्ष्मण जड़ी की पहिचान यह हे कि लच्मण के 
पत्तों पर लाल बूददे होती हें श्रोर पत्ते गोल होते हैं श्रोर पुरुष 
के आकार पत्तों पर होते हैं 
लद्मण लेने की रीति यद्द हे कि लक्ष्मणा की जड़ को 
खूब बारीक पीस फक्की ले के गो का दूध ऊपर से पीवे या 
'ढूध में पीक्ष छान कर पीचे ! रात्रि में दद्दना स्वर चलता दो 
तब पीवे | ऋतु स्नान छिए पीछे स्त्री विधि पूर्वक लक्ष्मणा 
की जड़ का सेघन करे तो बंध्या के भी पुत्र उत्पन्न हो । 
क्‍ स्त्रियां बंध्या क्‍यों होती हैं ? 
फेबल स्त्रियां ही बंध्या नहीं होती पुरुष भी नपुसंक होते 
हैं पर यहां पर केवल स्लियों दी के विषय में लिखा जाता है । 


( ११ ) 


ख्रियों की योनि में इस तरह की बहुत सी त्रुटियां होतो हें 

जिनसे उनको बहुत से रोग हो जाते है मसलन प्रदर व रज 
बन्धी अथवा जरायु पतन आदि रोगों के हो जाने से गर्भा- 

शय सनन्‍्तान उत्पन्न करने के अ्रयोग्य हो जाता है । और बंघ्या 

डदर के दोष से ह्वोती हे । क्‍ 

द वंध्यापन के छुख्य २ दोष 

१--काक बंध्या:-- जिस स्री के एंक सन्‍्तान होऋर फिर 

नहीं हो । 

२--सत वत्सा;-जिस स्त्री के सन्‍्तान होकर मर जाय । 

३-गसमे सावीं! ८ जिस स्त्री के गर्भ रह कर मर जाय-। 

४--आदि बंध्या;-जिस स्मी के गर्भ मात्र ही स्थित न हो । 


अन्य बध्याता का [ववरण 


जअिपक्षो बंध्या जो तीन पक्त ( डेढ़ मास ) में ऋतुमती 
हो उसे त्रिपत्षी बंध्या कहते हैं । 

ओऔषध-स्याह जीरा सफेद ज़ीरा, खुरासानी बच (सफेद 
बैच) ककोड़े का फंल, इन लब को समान लेकर चावल के 
पानी में पीस कर रूर्यं की श्रोर मुंह करके स्त्री खड़ी होकर 
तीन दिन पीवे ओर गो का दूध व चावल ही केवल खावे तो 
झ्वश्य गर्भ रहे । क्‍ 

शुभ्रती वंध्या 

लक्षण--इसका शरीर व गात्त सकुचे से रहे और देह का. 

रूप रह्न धिवण दो ज्ञाबे । उसे शुश्रती बंध्या जाने । 


( १२ है 


 ऑऔदषध--नाग केसर, हाऊचवेर, मोरशिलखा यह तीनों तौंन 

2 टंक, मिश्री १८ ८ 6, इन दवाओं को कपट छान कर तीन २ 
टंक की पुड़िया बनावे ओर प्रातः काल स्नान केर सूर्य मुख 
खड़े हो गाय के दूध के साथ लेंबे दिन तक केवल दुध चावल 
भोजन करे तो शुघ्रती बंध्या के सनन्‍्तान दो | 

आओऔषधि $--स्थाह और सुफेद जीरा, खुरासानी बच, 
ककोडी, हडजोड़ इन सब को समान लेऋर चावलों के पानी 
में बागीक पीस छान कर सुबह सूर्य मुख खड़े हो तीन दिन 
पीवे | गी का दृध साठी के चावल दिन-9 भोजन करे | तो 
सज्जा बंध्या-के गभ रहे | 

सज्नजा बंध्घा 

ल्चाण :---मासिक घमं कमी अधिक दिनों में ओर कभी 

कम दिवतो में हो, इसे सज्जा बंध्या जाने । 
जिघुग्वी बंध्या 
लक्षण :--मैथुन समय स्थ्री की योनि से जल निकले 


भोत्न से और मैथुन से तृप्त न हो, भोजन और मेथुन में 
चित्त बहुत राखे। 


' ब्याप्रणी बध्या 
उऊच्तण :--जिस स्त्री के एक सनन्‍्तान अवस्था चढ़कर द्दी 
दुसरी न दो । 


औषधि :--त्रिपक्ती के लिये जो औषधि लिखो'ः हे वहां 
ब्याप्नणयी के लिये भी े।. 


( हैई्दे ) 


बकी बंध्या 

लक्षण :-- सफेद खून आंठव दिन वा दसव दिन निकले 

थह असाध्य दोतो है । 
ऋमलिनी ब॑ंध्या 

लक्षण :--स्त्री की योनि से बराबर पानी झरा करे। यह 
भी असाध्य है । 
व्यक्तिनी बंध्या 

लक्तणः-ज़ाहिर में प्रमेह होता है | खेत घातु नित्य गिरती 
है। स्त्रियों को भमेद होता नहीं पर इस प्रमेह का सोम 
नामक प्रदर ध्वो जाता है। 
.. झोषधः--लाल बिरचिरा के बीज, मिश्री, आंवला, रतक 
जोत, इस सब को समान लेकर गो के दूध में पीस कर छान 
कर २१ दिन तक पोवे। यद्द उपचार करने से व्यक्तिनी का 
प्रमेह निश्चय दुर हो, प्रमेद दुर होने पर काला अगर, केखर, 
ककोड़ा. मोर शिखा, स्याह ज़ौरा, सफेद जीरा, इन सब को 
समान लेकर बछंड़ा वालो गो के दूध में पीस, छान कर तीन 
दिन पीवे । ओर दूध चावल भाजन करे। ऐेसा करने से: 
ब्यक्तिनी के सनन्‍तान होवे । 

(३ कि 
..._ श्मस ठहरने के इकाज 

(--सोने, चांदी और तांबे का चूर्ण इनमें घृत मिल्ाय पौछे 

तो गर्भ ठद्दर जाय । $ 
२--पीपर , अद्रक, स्याह मिर्च, नागकेसर इनकी घी के साथ 
... बन्‍्ध्या स्त्री पीवे तो गे रद । 
३--शिवलिज्ञी के लात बीज गुड़ में रख कर ऋतु स्नाता- 

स्त्री खाब तो गर्भ खिति द्वाव | 


( 'ं ) 


४--सफेद फ़ून की भटकटइया की जड़ ऋपुसमय तीन दिन 
जल में पीस कर खबेरे पीवे तो गर्भ स्थित होबे। 

५--स्त्री को नित्य मछली का मांस या कांजी या निल या 
उड़द्‌ या दददी खिलाओ तो रजो धर्म प्राप्त होकर बन्ध्या 
दोष निवृत्ति हो जायगा। 

६-पुष्प नक्षत्र के तीन दिन में उखाड़ी हुई श्वेत कटियाली 
की जड़ को दो तोला चूण दूध के साथ ऋतुकाल में 
तीन दिन बराबर पिलाने से निश्चय गर्भ घारण होगा। 


गम के पहचानने के चिन्ह 


१--किसी का तो गे रहने के दूसरे दिन ही सबेरे जी 
मचलाने लगता है--मुख का रंग और ही हो जाता है--देह 
भारी सी ज्ञान पड़ती है-स्री धर्म फिर नहीं होता-- 
भोजन में अ्ररुचि हो जाती है--परुरुष के संग से मन हृट 
जाता है---ंगार करने को जी नहीं चाहता--उबकाई घ 
उल्टी आने लगनी है--पेट बढ़ने लगता है ओर शगीर दुबला 
हो जाता है और आलंस्य भीर हर समय भरा सा रहता है--- 
जी आराम करने को चाहा करता हे--नीचे के शरीर में 
सुस्ती श्रधिक रहती है--खट्दी व सौधी चीज़ें खाने को जी 
बहुत चाहता है--दस्त खुल कर नहीं होता--नींद अच्छी 
नहों आती--स्तनो के मुख छोटे दो जाते हैं--ओऔर सब से 
अचूक गर्भवती की पहिचान यही हे कि थोड़े से शहद्‌ को 
पानी में मित्लाकर स्त्री को पिल्ला दो थोड़ी देर पश्चात्‌ टूड़ी 
में कुछ दृदं ला मालुम द्वो तो जान लो कि गर्भ है वरनः 
'नहों । 


( ९४ ) 


गरम के प्रथम अड् कौन होता है 
इस विषय में ऋषियों में बड़ा मत भेद है कोई किसी 
झड़ को भथम होना बतलाता है कोई किसी को : जैसे शोनक 
ऋ्यूषि प्रथम सिर, कृतवीर्य हृदय, पाराशये नाभि, मार्कडेय 
मुनि द्वाथ पैर, गौतम घझुनि पुंगव कोष्ठ, श्री घनवन्तरि का मत 
है कि एक ही खमय में गर्भ के सर्वे अछू ओर उपाऊहु प्रगट 
होते है पर अति खूद्म रूप में होने के कारण दिखाई नहीं 
ते। 
न जब (पुरुष ) शुक ( वीये ) की अधिकता होती है तब 
पुत्र और जब (स्त्री) रज की अधिकता होती है तब कन्या 
उत्पन्न होती है । 
(२) गर्मावस्था में नीचे छिखे रोग बहुघा होते 
संटमम सा थूकना ओभीर जी मचलानाः--इसके लिये 
अच्छी तरह से पाखाना .साफू द्वोने का प्रबन्ध करना 
घाहिये। कम 
२-गुरदे के रोगः:-यद्द रोग बहुधा गर्भ के पिछले महीनों 
में होता है। सर में बहुत दद रहता है। आंखों से कम 
दिखलाई देने लगता है और खारे शरीर और विशेष 
कर मुँद पर सूजन आ जाती है। इसकी दवा किसी 
योग्य वैद्य से शञात करनी चाहिये । गर्भिणी स्त्री को गर्भ 
से तीखरे और पाचव महद्दीने के पीछे दुर की यात्रा नहीं 
करनी चाहिये। तीसरे ओर पांचवें मद्दीनों के बीच में 
जो कहीं जाना पड़े तो भल्रे ही जावे आठवे महीन में तो 
विशेष सावधान रहे । हर 


( १६ ) 


३-रहक्त का पतला पड़ ज्ञाना;---सत्री बहुत पीली पड़ 
जाती है और उसकी रगे और पेशाब का मुकाम सूज 

जाते है | अगर गुरदे की बोम।री न हा तो पत्चग परउलेंटा 

. रहना दी काफो हैं । ह 

७--पी लिया!---स्त्री के पेशाब का रंग गहरा हो जाय ओर 
कपड़ों पर घब्बा आ जाय-श्रांखें पीला हो जांय और 
दसतों का रंग मठियाला हो जाय तो इस अवस्था में योग्य 
वैद्य से दवा ज्ञात करे। 

१-हांगों की रगों का फूल जाना;--- थांगो की नस 
फूल जाती है और उनके फट जाने का डर रहता है इस 
खूरत में टांगों में पद्टियां बांधना ओर पलंग पर लेटा 
रहना यथेष्ट होगा । 

६--बधासीर;---यह रोग शच्चा होने के पश्चात अपने 
शाप जाता रहता है| हलके ज्ुल्ाबो से पाखाने को नर्म 
रचखे और गरम पानी के भपार। से, ओर लगाने के लिये 

.._ माजूफल, अफीम का मलहम ढठीऊ होगा । 

७--पेशाब के घसुक्ताम में खुज वी होना;---गरम पानी 
में थोड़ा सुहागा मिला कर गरम पानी से दिन में कई 
बार धोना चादहिये। सादे गश्म पानी से यदि पेशाब के 
झूथान को नित्य धोचे तो यद्द रोग कभी न हो । स्त्री को 
जब दस्त साफ न हो और कब्ज मालूम हो तो साधारण 
दवा है कि वह सुबह उठते ही एक गिल्लास ठन्‍्डा जल 
यीकर और थोडा ८<हुल #श तब टही जावे तो रदह्टी साफ 
होगी इसके अश्रतिरिक्त दलके ज़ुलाब को तरह विधारा 
श्री गुणकारी दे । 


( ३७9 ) 


द- ञ्ञी घचलाना--जब जी मचलावे तो नित्य सुबह 
उठते ही एक गिलास ठन्डा जल पिया जाय तो आराम 


होगा । 
&--पेट शिरना;--उच5चा होने के समय से पहले जब पेट 
. में दर्द हो तो उससे यह समभ लेना चाहिये कि पेट में 
छ गड़बड़ी अवश्य हे-इस ददं॑ का नतीजा यह भी 
होता है कि पेट गिरजाता है--इसका डपाय यह है कि 
न्‍डो २ चीज़े खाबे ओर अधिरू आराम करे ओर पलंग 
का पेताना छु+ इंच ऊँचा कर सोबे यानी पैताना की 
तरफ से सिरहाने की तरफ ढालू पत्नंग पर सोचे ओर 
जैसे २ दर्द कम होता जाय बेखे २ ढलुआ कम करता 
जावे | 
गर्णिणी स्त्री को गश्म मसाला लाल मिर्च-अधिकऋ 
खटाई, गरिए्ट सोजन, ओर गरम गरम चीज़ नहीं खानी 
चाहिये-चीज़ ठसन्‍डी करके खाना चाहिये, बाली भोजन 
कदापि न करे-फल खूब खाघे। 
महीने के महीने गम का स्वरूपांतर 
पहले मास में वीय॑ जेसा का तेसा रहता है | दुसरे माल 
में घन (गाढ़ा) हो जाता है, तीसरे मास सिर ओर द्वाथ पैर 
के पांच पिंड ओर देद के छोटे छोटे अक्ली के अवयव उलमे 
से फूटते हैं यानी निकलते हैं, चोथे मास में सब अक्ल ओर 
उपाहू प्रगट हो जाते हैं ओर हृदय के प्रगट हो जाने से उसमे 
चेतना भी प्रगट प्रतीत होती है | इसी से चोथे महीने में गे 
अनेक वस्तु की इच्छा करने लगता है, तब स्त्री के दो हद 
3 


( ८ ) 


(एऋ स्त्री का और एक बालक का ) होने से डस स्त्री का 
दो हृदनी, दो हृदय वाली कहते हैं । इस दो हृदयवाली स्थी 
का इच्छित वस्तु न मिलने से बालक कुबड़ा, टोटा, खंजा, 
बौना, बुरे नेत्र बाला अंधा दोता है । तात्पय यह है 
कि ऐसे समय पिस वसरुतु की दो हृदनी रूत्री इच्छा करे बही 
देवे तो बालक वीयंबान चिरगायु होता है । 
दो हृदय के विशेष फल 

जिस स्त्री की इच्छा राजा के दशन की होवे तो वह 
घतवान, महासाग बालक के उत्पन्न करेगी और कपड़े, 
गहने पहनने की इच्छा %रे तो बाल्लक कपड़े गहने का 
शोकीन होगा जित स््री क्ा मन धर्म में रहे तो बालक 
धर्मात्मा होता है, लपांदिक के दर्शन की इच्छा हो तो बालऋ 
हत्यारा कठोर हृदय वाल होता है, जो भैपते का मांख 
खान की इच्छा करे तो बालक लाल नेत्र वाला बहुत 
बलवान, श्रवीर होता है, सूअर के मांख की स्त्री इच्छा करे 
तो बालक बहुत खाने वाला ओर शूरवीर होगा, झुग मांख 
की इच्छा करन से बालक बनचारी और विक्रान्त होता है 
सारांश यह है कि दो हृदनी जैसी २ ईच्छा करे बेखा ही 
बालक होता है । 

पांचवं माल में गर्भ के मन प्रगट होता है, छुठे मास में 
बुद्धि भोर सातवं माल में सब अक्ु तया उपाक्ू प्रगट हो 
जाते है | 

आठवें मास में माता ओर पुत्र में क्रम से परस्पर ओज का 
संचार हांता है याना जब आज गर्भ में संचार होता है तब 
ग॒स प्रसन्न और माता का मन मल्लीन होता है ओर जब ओज 
माता में प्रभट होता है तब माता प्रसन्न और गये दया ऊुत्त 


( रह ) 


होता है | इसी से थे दोनों फभो रल्लान (९ कुम्दहलाये ) से और 
कभी प्रसन्न होते हैं, इसी से आउवे महीने में पैदा हुआ बालक 
नहीं जीता कारण कि ओज इस आठवें मास में स्थिर नहीं 
रहता । 
शरीर में वितुज-मातुज और रस जन्य भाग 

पिता के वीर्य से गत्र, सूछ, दांढ़ी, रोमांच नाखून, दांत 
नस, धमनी स्मायु ,और शुक्र बनते हैं शोर माता के रत्न से 
मांस रुधिर मज्ज़ा, मेदा, कलेजा, तित्ली, ऑत, नामी, हृदय, 
ओर शुदा उत्पन्न होते हैं । 

नोट+--ल्लोग कहते हैं कि पुत्र वा कन्या माता से उऋण 
कभी नहीं होते उलका कारण यही है कि हृदय माता के दी 
रज से उत्पन्न होता है । 

शरीर की पघुष्टदे, बल, वर्ण देह की स्थिति, यह खबरस से 
होते हैं | ज्ञान, विज्ञान, आयु. छुज, ढुख, ओर सब इन्द्रियां 
ये आत्मा के खकएश से द्दोते हे । 

गंस का जीवन 

गर्भ के नाभि-नाड़ी से थानी नार द्वारा स्त्री की रस बहनें 
बाली नाड़ी से लगी हुई होती है, इसो से जो कुछ माता 
भोजन करती है डउलका रस नार द्वारा गण के देह में पहुंचता 
है इसी से गर्भ नित्य बढ़ता है। और जो जो चेष्दा मध्ता 
करती है वही वही चेष्टा गर्भ करता हैं। इससे यह बात सिद्ध' 
हुई कि माता के भोजन ओर विचारों में कितना ध्यान रंखना 
चाहिए । 

यह प्रश्न उपस्यित होता है कि जब गे नित्य बढ़ता है. 
तब वह चदछ्धता फिरता क्‍यों नद्दीं? इसका कारण यह दे कि 


( २० ) 


गर्भ का मुंह भिल्ली से ढका रहता है ओर गतला कफ से 
बिपटा रहता है तथा वायु के सब मार्ग रुके रहने से गन 
चलता है ओर न रोता है । 
गभचती के करने योग्य काम 

गर्भवती पहले ही द्न से प्रसन्न चित्त रहे, शद्गार किए 
रहे, पवित्र ओर सफेद वस्त्र पहने, ( स्त्री प्रायः सफेद वस्चत 
को अमंगल सूचक समझती हैं, पर वास्तव में ऐसा है नहीं, 
वे सफेद वस्त्र के स्थान पर बहुत हल्के रंग का भी व्यवहार 
कर सकती हैं ) शास, ससुर, बड़े बूढ़े ओर देवपूजन नियम 
से नित्य करती रहे. इन बातों से बड़ों का आशीर्वाद प्राप्त 
द्वोता है ओर आत्मा को बल प्राप्त होता है । चिकना, मन को 
अच्छा लगने वाला, पतला हटका और जल्द हज्ञम होने वाला 
भोजन करे | नित्य समय पर भोजन करे । 


गर्भवती के न करने योग्य काम 

गर्भवती परिश्रम, मैथुन न करे, शोक न करे, सचारोी में 
बैठना, फस्तखुलबाना, मल्न तथा मूत्र के चेग को रोकना, तथा 
घोटुओं के बल बैठना भी मना है । रात को न जागे, लड़ाई टंटा 
न करे। इन दोषों से जो जो भाग गर्भवती के पीड़ित होते हैं 
वद्दी वदी भाग गर्भ के पोड़ित होते हैं। गर्भवती स्त्री मैल्ी, 
बुरे रूप को, हीन अक्ल वाली स्त्रियों को नछुए। दुर्गन्ध को 
नसूंघे, और जो आंखों वा कानों को अच्छा न लगे डसे न 
देखे न सुने ओर नबुरे बचन किस्रो से कहे | बासे, सूखे, 
आर कांदे के समान अन्न को न खाचे । देवता के नाम के चच्त 
स्माशान को कदापि न जाय। जिन बातो से अपनी तथा 
अपने माता पिता, खास ससुर के कुल को बड़ाई का नाश 


( २१ ) 


होता हो वा कोई बुराई होती दोय तो डब्हे त्यागे। जौर 
चिल्लावे नहीं । ओर जिनके करने से गर्भ न होने 
को आशड्जा होवे ये काम न +रे, तैल की मालिश तथा उब- 
टना अधिक ज़ोर से न करे | कठोर आसन न करे, और खोने 
की चारपाई बहुत ऊँची न रक्खे | कपड़ा ढीज्ा पहिने । 

गर्भिणी स्त्री चन्द्र वा खूय्ये अरहण को कभी न देखे बल्कि 
अपने ऊपर ग्रहण की परिदांही तक न पड़ने दे। एक पहर' 
ग्रहण पड़ने से पहले और डग्मदण तक एक कोठरी में बैठी रहे 
ओर कोई काम न करे | हिन्दू मात्र इल समय भगवत भजन 
करता है सोई करे | इस खमय की अखसावधानी से बालक 
की देह अंग भंग हो जाती है । 

गर्भिणी रूत्री को चाहिये कि खाने, सोने, काम करने, 
विश्राम करने आदि के काय क्रम से करे। क्रम के बिगड़ने से 
ही प्रसव में पीड़ा अधिक हद! जाती है । 

गंभेवती का नित्य परमेश्वर, पति वा किसी अन्य विद्वान 
महापुरुष वा स्त्री का ध्यान करना चाहिये। नीचे लिखी 
बाते गर्स को अपघात करती है अत्यन्त भारी, चरपरी, अ्रथवा 
गरम चीज़ें न खाये, लाल कपड़ा नहीं पहने नशीली चीज़ों 
का सेवन न करे | 

गमोवस्था 


गर्भिणी स्त्री गर्भे के पहिले महीनों में यानी पहिले मारो 
में पाचक ओर पथ्यकर अन्न को सेवन करे । इस समय में 
पेट में अ्रस्वस्थता पैदा होती है, इस लिये जिससे मन घृणा 
उत्पन्न दो ऐसे पदार्थ सेवन न करे । जिह्ला का स्वाद रुचि 
पर ध्यान न देते छुए लाध्य, पाचक और पौष्टिक आद्वार 


( २२ ) 


सेवन करे | गर्भ स्थित के पहिले मास में नित्य के परिमाण 
से अधिक श्रन्न खाने की आवश्यकता नहीं है । गसे स्थित के 
डिछने मार्लों में उद्र की बेचैनी दूर हो जाती है ओर भूख 
भी अधिक लगती है। इस अ्रवस्था में गर्भवती स्त्री को कष्ट 
ऋरना योग्य नहीं, इसलिये उसके शक्ति का व्यय कमती 
होता रहता है। किसी समय जो अन्न सेवन किया करते हैं 
उसको बढ़ाना नहीं चाहिये | जैसे दिन मर में दो समय खाने 
का अभ्यास है, और बीच बीब में ओर भी किसी समय सूख 
लगती है तो तीन बार खाना अच्छा परन्तु इन दो सभयो में 
पेट में अधिक अन्न हूसना अच्छा नहीं । दूध, शाक, परकेफल 
यह पदार्थ गर्भिणी सेवन करे तो उचम है। 

चस्त्र--गर्भवती को पिछले मालों में सर्दी बचाने की 
ति आवश्यकता है । अतएव फलालेम वा रुई के कपडे 
पद्दिनना अति उत्तम है। सब कपड़े यानी चोली धानी भी 
ढीली पद्दिनना चाहिये। कसे हुए पहिनने से गर्भ को पीड़ा 
होती है उसकी बाढ़ रुक जाती है वा कम बढ़ती है' और 
उसके बहुधा गिर जाने का भी भय रहता है | 

गर्भे-स्त्री को शीघ्र बालक होकर कष्ट दूर होने में ढीले 
घस्त्रो का पहिरना भी एक जउपाय हेै। 

दयायाश 

ओर व्यायामों के बनिस्बत टहलना उत्तम है। गर्भवती 

स्त्री को व्यायाम करना आवश्यक है। व्यायाम भी अपनी २ 


झा्थिक भवद्या तथा अपनी २ शक्ति के अज्ुस्ार करे | खुली 
दवा में ददलना चाहिये ओर उतना ही टइले थके नहीं । 


( रहे ) 


बाज़ स्त्रियों को दो चार मील चतने पर भी थकावट नहीं 
मालूप होती और बाज्ञ दो चार फरजांग ही चत्रनने पर थक 
जाती हैं लो अथनी शक्ति अचुलार चले जो स्त्रियां बाहर 
गाड़ी पर जा सकती हैं उन्हें खुली गाड़ी में घौरे २ शौर सडक 
पर ही जाना खाहिए | तेज्ञ ओर वे रास्ते मे चलने से गाडी 
में हाल लगती है जो गर्भवती को हानिकारक है। नित्य 
नियम से टहले जरूर | इससे बच्चा कम कष्ट पाता है। 
बहुधा देखा गया अज़दूर स्त्रियां चचते फिरते यानो 
बहुत कम्त कष्ट से बच्चा जनती है। बोझ उठान बड़ी सोड़ 
में जाना उपवास करना गर्भ का द्वानि पहुंचती है । 


ग्ौावस्था में जिस २ सास में पीड़ा हो उस 
उस भाप के इलाज 

प्रथम मास३--जो पहिले मास में गर्भ म॑ पीड़ा हो तो 
चन्दन, शतावबर, खांड, मोगरो के फूल में सब बराबर ले 
चावतों के जल से पीस दूध में मिलाय गर्मियों को पिलावबे 
तो प्रथम मास की पीड़ा आराम हो । हे 

दूसरा मास+--ऋूमल का कढ्क, सिंधाड़ा, कसेरू--तृण 
विशेष इन्हीं की चावलो के पानी में पीस चावलों के जल से 
ही पिखलावे तो गे थिर हा और शूलत्न रोग नष्ट हो 

तोसरा माख:--च्वीर काकोल्ली--काकोली--आंवबला इन 
सब को गरम जल में पीस गर्भिणी को पिल्लावे ओर चावल 
दूध में पकाय खलाचबे तो तीसरे मास को पीड़ा शान्त हो । 

ओर:--पद्माख, कमल, कूट, जायफल यह सब बराबर ले 
जल से पीस दूध ओर मिश्री मिल्राय पिल्लावे तो शूत्न रोग 
नष्ट हो ओर गये का सुख मिले । 


( २४ ) 


चौथा मासः-पीखा हुआ कमल, जायफल , कटैली, गोखुरू.- 

छोटी कटदेली बड़ी कटेली इन सबो को जठराश्ि के अनुसार 
वैद्य से पूछ दुध के साथ पिलाबे तो गरम शूल दर हो । 

पाँचवां साल+--नीला ऋमल-सरि काकोली इन्हीं को द्ध 
में पीस घी और शहद मिला ऋर गर्भबती पीबे तो गर्भ रोग 
नष्ट होय अथवा नीला कमल काको ली-इन्हीं समान के ले 

डे जल से पीस दूध मिलाय पिलावे । 

छुठा मास+ः--बिजौरा के बीज--माल्नकांगनी चन्दन-कमल 
इन्हीं को दूध में मिला कर पीचे । 

सातवां मास+--शतावर कमल की जड़ पीस दूध के 
स्राथ पीवे । | 

आठवां मास+--चावल्नों के जल से धनिया को पीस कर 
पान करे अथवा ढाक के पत्ते ठंडे जल में पीस कर पीचे । 

नोवां मासः:--अरएड की जड़-काकोली इन्हीं को ठंडे 
जल से पीस गभियणी पीचे । द 

मुलहठी--साल-बूक्ष के बीज- देवदार लोनियासाग, 
काले तिल, राल, शतावरी, पीपल, कमत्त की जड़, जबा सा-- 
गोरीसर, वायसुरई-दानो-कटेली, लिंघाड़ा, कसेरू, दाख- 
मिश्री सब ओषध तीन २ माशे लेबे और सात मास तक 
सात २ दिन पीबे तो कमी ग्र्र.व वा गर्भपात न हो। 
.. गर्भवती स्त्री अपने पित्त को कभी न बढ़ने दे । 

टूड़ी, पेड़, जांघ वा पेट में कहीं द्‌दं जान पड़े तो नारि- 
यत का तेल गरम कर मल्तना चादिए । 

« बहुधा गर्भवती स्त्री मिद्दी भून कर वा कोरे मिद्दी के 

सनेखी साचाइट की चाट में खाया करती है--यह कदापि 


( २५४ ) 


नहीं खाना चादिए | इस से शरीर पीला पड़ जाता है ओर 
खून कम उत्पन्न होने लगता है । ह 

सके ख हाय बंसलो बन--या जहर मोहराखताई खाचें- 
इन दोनों से गर्भ भी पुष्ठ द्वोता है ओर यद्द सौंबो भी द्ोोती 
हे । क्‍ 
गरी और मिश्री खाना बहुत लाभदायक है । 
बहुत सी स्व्िपों को देखा है कि उनके हर साल सन्‍्तान 
होती है. यद ख्र। व बच्चा दोनों को हानि कारक है ने उनका 
स्वास्थ ही ठीक रहता है ओर न उनका लालन पालन ही 
उब्ित रोति से हांता है और साथ दी स्त्री युवा अवखा 
में दी बूढ़ी सी हो जाती है । बेच्यक शास्त्र में लिखा है कि 
जब तक बालक पांच वर्ष का न दो गर्भाधान नहीं करना 
चाहिए कम से एक जब तक बच्चा मात्रा का दूध पीना न 
छोड़ दे तब तक तो कुछ द्ोना हद्वी नद्ीं चांदिए। अ्रतरव जो 
महाशय अपनी ऋजुरी इच्छा के चेरे है पर इस हदंशा से 
बचना चाहते हैं उनको चादिए कि बे संग्रह कर्ता. से गर्भ 
निचारण के यतल्न लिख कर पूंछ ले । 


रजसत्राव बन्द होने पर जारी करने को औषधि 

१--कऋपास के फूल व पत्तों को आध्रपाव लेकर एक सेर 
पानी में पकावे । पकते २ जब परावभर पानी शेष रह जाय तब 
उतार कर छान ले--फिर डसमे दो तोले पुराना गुड़ डाल 
कर पान करे | 

२--नीम की छाल कुठी हुई दो तोले, साठ ७ माशे और 
शुड़ दो ताले इनको डेढ़ पाव पानी में पकावे, जब आधपाव 
शेष रद्द जाय, तथ उतार कर छात्र कर पीचे । 

4 


( रद ) 


३--काले तिल एक तोला अर गोखरू एक तोला लेकर 
दोनों को रात में पानी में सिगा दो। इसे शुबह छान कर 
मिश्री डाल कर पान करने से लाभ होता है । 
. ४--प्ूूलो, गाजर, ओर मेथी के बीजों को समान भाग 
सेकर बारीक चूर्ण करके सेवन करे | द 

५--मजीठ के चूर्ण को भी सेवन करने से रजस््राव शीघ्र 
होने लगता हे । 

स्त्री रोग 

१--दो तोला सुलनहठी और दो तोत्वा मिश्री इनका पूर्ण 
तरडुल-जल के साथ देने से पित्त प्रद्र रोग शानन्‍्त होगा । 

२-दो टंक रसोत--और दो टंक चौलाई की जड़ इनको 
धीस मधु के साथ सात दिन पिलाओ तो सब तरह के प्रद्र 
रोग अच्छु होगे । क्‍ 

३--मधु के साथ आंवले का रस पिलाओ तो सोम रोग 
दूर होगा | 

सोमरोग --बारम्बार मूत्र होने को सोम रोग कहते हैं-- 
मुलहृठी ओर आंवला की समान बुकती दूध के साथ पीवे 
दा सोम रोग आरम्म होता है। 


रिक्त प्रदर रोग के लक्षण बिकारण 
यह अति भोजन, अति शयन मैथुन करने से होता है 
जिसमें स्त्री की यानि से एक प्रकार का पानी बिना मैथुन के 
गिरता रहता है जिससे वद्द बहुत दुबल दो जाती है। 
. १-शरीर में श्रवानक कमज़ोरी मालूम दोतो है ओर मन 
में अकवकाई यानी घबराहट सती जान पड़ती है (२)--जी इबा 
सा जाता दै--खड़े होने से सर में घुमनी व चक्कर आवे-- 


( २७ ) 


पेट के ऊपर और दोनों जांधों में रह रह कर पीड़ा हो--तो. 
जानना चाहिए कि स्र/व होने वाला है ओर अगर कुछ रखून 
का सा पानी भी गिरने लगे तो निश्वपर जानता जाहिर कि 
खाव होगा | अगर कमर और जांबो का वा गुद्दा में ज्यादा 
दर्द मालुप हो--शत़ स्रो चले खूब वा खूर के चकसे से 
बाहर आने लग तो इस बात के जान लेने में पूणा विश्वास 
कर लेना चाहिए कि गे ग्राशप से गर्भ अलददा हो गया है 
जब स्राव के लक्षण दिलाई दे तो योग्य वेद वा डकुर से 
इलात करावे | एक दो बातें सावधानी के लिए लिछ दी 
जाती है । 
ठन्‍्डी २ चीज़ खाबवे ओर अधिक आराम करे तथा पलंग 
का पैताना दे इश्च॒ ऊंचा कर सोगे ओर जैसे २ दर्द कम दो 
वैसे २ पैताना नीचा करती जाय। 
इलाज़ 


१-एंक तोला फालसे की छाल को एक मिद्ठी के कुलदड 
में भिगो दे; प्रात; छान मिश्री मिल्ना कर पीबे एक सप्ताद में 
झाराम हो ज़ायगा ! क्‍ 

२--कती रा रात को भिगो कर प्रातः छान मिश्री मिला 
कर पीचे । 

३---चिकनी सुपारी को पीस घी मल कर शक्कर मिलाय 
दो दो तोला प्रति दिन दोनो समय खा्य तो प्रदर शेग जाता 
रहता है । 

४- भिन्‍्डी की जड़ सूत्री पाव भर पिडारु [ इसे खुथनी 
भी कहते है ) सूखा हुआ पाव भर दोनों कूट छान छः छुर 
माशे की पुड़िया बना ले पाव भर गौ के दूध में एक तोला 


( शझ ) 
चीनी मिला कर एक पुड़िया मुंह में रल शाम स्चेरे उतार 
जाया करे। तेल खटाई मि्चे आदि गर्म चीज़ों का परहेज 
करना चादिए। उलके सेवन से श्वेत प्द्र जाता रहता है । 


गमिणी के ज्वर की चिकित्सा 

गे की अवस्था में स्लियों को बहुथा नीचे लिखे रोग हो 
आया करते हैं इस अवस्था में हर एक की दवा वजाय लाम 
के हानि कारक होती है ओर हानि होने पर जच्चा ओर. दच्चा 
दोनों को कष्ट होता है। अतदव किसी योग्य वैद्य या डाकुर 
से चिकित्सा करावे। 

नीचे लिखी बीमारियों के लक्षण व दो एक दवा दे दी 
जाती हैः-- द 

ज्वरः--१ मुलेठी, लाल चन्दन, खस की जड़, अनन्‍्तसूल 
ओर ऋमल के पत्ते, इन पांचों का काढ़ा बना कर ठन्डा होने 
पर शहद और खाड़ मिला कर पिलाने से गर्भणी का ज्वर 

। होता हैं-- 

२--लाक्ष चन्दन, अनन्त मूल, लोध ओर दाख, इन चारों 
के काढ़े में मिश्री मिला कर देने से ज्वर शान्त द्दोता है । 
: 'इ-अरगड की जड़, गिलोय, मजीठ, लाल चन्दन, देव- 
दारु, ओर पदुमाख, इन छुद्दों का काढ़ा गर्भवती के ज्वर को 
नाश करता 
४  छ-बकरी के दूध के साथ साठ पीने से गर्मिणी स्तरियाँ 
का दि्षम ज्वयर आराम हो जाता 
 पएू--धनिया, नागर समोथा, खखस. सुगंध वाला, श्योनाक 
गिलोय, अतील, बरियारा, पिक्तपापड़ा, जबासा और लाल 
घन्दून, इन ग्यारदों दवाओं का काढ़ा गर्मिणी और प्रसूता के 


( रेड ) 


रूथिर विकार, खून के दस्त, आंव व मरोड़ के दस्त, और 
ज्वर इन सब को आराम करता हे । 

६--सोठ और बेल गिर के काढ़े में जो का सतक्त मिला 
कर पिलाने से वमन ओर अतिसार आराम हों जाते हैं। यदद 
लुसखा गशभियणों के दसतां पर उत्तम पाया गया हे । 

. 3--पुगंघ घाला अरतीस, नागर मोथा, मोचरस और 
इन्द्र जो इनका काढ़ा पीने से गर्भिणी का गिग्ता हुआ गर्भ, 
अझतिखार, प्रदर, ओर पेट का दर्द सब शांत हो जाते हैं । 

८--मिठयन, वरियारा, ओर श्ररूसे का 'आाढ़ा रक्त पित्त 
को आराम कर्ता है और साथ ही गर्भशिगी के कमत्त 
( पिल्षिए का भेद ) सूजन, श्वास, ओर ज्वर का आराम 
करता है।.. 

&--आम और जामुन फी छाल के काढ़े में खौलों का 
सत्तू मिलाकर गशणिणी का अहणी रोग शान्त दो जांता है | 

. १०--चावल के घोवन में मिश्री मिला कर पिलाने से 
गर्भमिणी की वतन बन्द हो जाती है। धनिया का चूर्ण खाकर 
मिश्री मिला हुआ चावत्तों का पानी पान से निश्चय ही गश्- 
घता की के बन्द दो जाती है । द 

. ११--भारद्ञी, खोड और पीपल इनका चूण गुड़ के साथ 
खिलाने से खांती और श्वांल आराम हो जाता है | 
/ १५४--सलोठ का काड़ा ठन्‍्डा करके पिलाने से गर्भणी का 
बात रोग आराम हो जाता है | 

१३--शहद, अड़ ला. चन्दन, संघानोन, इन्द्रजो और घृत 
यह जल के साथ पास कर देने से गिरता हुआ गभे शीघ्र थम 
जाता है ओर गर्भ चद्ना भी आराप द्वो जाती दे | 


( मईे० ): 
१७--धनिया, रसोत, लाॉध ओर मुलेठी पीने से गर्भ 


ठहर ज्ञाता है । 
१५--शर्करा के साथ गो का दूध सेवन करने से शुष्क 


गे की शान्ति होती है । 
१६--बहत खबेरे स्रों कर उठ ओर ठनन्‍्डा पानी पीने से 


बमन नहीं द्ोती । 
'१७--नियम से और दृतहका भोजन करने से कब्ज़ नहीं 


द्वीता । क्‍ 
१८-जरूद दज़म दोने वाले भोजन करने से पेट में पीड़ा 


नहीं होती । क्‍ 

१६--दांतों का दर्द:-यह दर्द पहले महीने से पांच 
महीने तक होता है नित्य दातून करे वा कोई मंजन करे 
तात्पर्य यह है क्नि दांतों के साफ रक्‍खे तो दांत में ददं नहीं 
होता। 

. २०--स्वांस लेते समय कष्ट होना३+--यह कष्ट बहुधा 
आठवें या ने मास में बहुत द्ोता है--मे इनत के काम छोड़ 
देना चाहिए -भोजन में सावधानी रचखे | कमर में कलकर 
घोती इत्यादि नहीं बॉय दी चाहिए । 

गसे स्राव और गम पात 
गर्भ रहने से ४ मास तक तो गर्भ स्राव ओर ७ मास के 
पश्चात गर्भ पात कहाता हे। ऐसे समय में योग्य वेच या 
डाकुर की शरणु जाना चाहिए । 
गर्भ स्राव व गर्भगत होने के कारण ये है :--- 
.. १--माता पिता कष्ट कठिन रोग में फंसे हुए हो । 
२--पिता की भ्रवस्था से माता की अवखा अधिक हो । 


( रेर ) 


३--अधिक सहवास करने से). -: ०... 

_माता के शरोर में कोई रोग होने से, 
9--रात में जागने से । षु 
६--बहुत भोजन करने से |. पा 
७--अति प्रसन्न वा अति दुःखित दोने से । 
८:--गिरने से वा भय खाज़ाने से-। 


स्राव की आराम की दखा या इलाज 

१--मुल्लद्ठी, देवदारु, दुद्धी इनके संग दूध को पीबे । 

२--शतावर ओर दुद्धी का काढ़ा पीवे । 

३--अग्र इन दवाइयों से रुक जाबे तब गूल्लर के पके 
कल के गौ के दुध में खिलावे । 

४--टठन्डे जल से प्रसव स्थान को धाये अगर रुधिर 
निकल ही श्राया होथे तो दूध के संग कसेरुवा सिंघाड़ा वा 
कम त श्रोटाकर ओर टठन्डा करके पिलाये झथवत्रा दो तीन 
चावल भर अफीम का सत किसो सूखी च्रीज में खिला देवे | 
जो खून अधिक निकले तो घड़े की भिट्ठो, मजीठ, घाम के 
फूल, गेंठ, राल, रलोत सब के पीस कर मीठा मिलाकर 
चटावे | 

पद्दिलोटी की बेर तो गर्भ पात दधा ७ घब्टे ही में हो 
लेता है यदि दूसरी वा तोसरी बार हो तो दो तीन दिन खग 
जाते है । 

सबसे ध्यान देने की बात यह है कि यदि प्टेसा हो जाय तो 
सत्रीका छुः मास तक पुरुष के पास तक नहीं जाना चाहिए 
ओर बहुत नियम से रहें। थोड़ा भोजन करें, मल काश का 
शुद्ध रफ्खे । द 


( हेर ) 

भोर उठते ही जो मूख लगें तो थोड़ा सा हलका भोजन 
करले । 
जो जी मिचलाते वा उल्तदी आती हो ती थोड़ा सा दूध 
पी लोचे वा चिरायते का अक पीधे वा नींबू का शरवत अथवा 
केवल नीबू के रल को उन्डे प।नी में मिलाकर पी लेच । 

जो छाती में दर्द दो वा जलन द्वोतो वबिराइते का अके 
पीना आऋआउहिए। न 
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'मुद्रक+-गरनेशपंसाद केप्तरवानी, राजपाली पंस, इलाहाबाद । 


आवश्यक सूचनाएँ 


( क ) प्रायः देखा जाता है कि शुद्ध और उत्तम आऔषधियां 
प्राप्त करने में सर्वसाधारण को बड़ी २ दिक्कत उठानी 
पड़ती हैं. अतण्व हम जनता' के लाभाथे डन सभी 
झौषधियों को एकत्र करने की चेष्टा कर रहे हूँ जिनका 
उल्लेख इस पुस्तक में हुआ है । 

( ख ) यदि कोई सज्जन अपने रोग के संबन्ध में सलाह लेना 
चाहेतो वे निसंकोच निम्न लिखित पते पर पत्र व्यवहार 
कर सकते हैं। हमें कई योग्य डाक्टरों और वेद्यों ने 
सहायता देने का. बचन दे दिया है। आशा है सबे- 
साधारण इससे अवश्य लाभ उठायंगे | विश्वास रखिए 
कि सभी पत्र गुप्त रखे जांयगे 


(4० का 36 +ह4.84+०००अ#ए+ ७१३०३ ७०६ ।# 


उत्तर के लिए एक श्ाने का ठिकट ग्राना जरूरी है । 


६ 34५०6 तशाश7 ७७४ #//कारे।॥सिक, पीरसपारारलम कर, 


ओरिएए्टल गवर्नमेंट सिक्‍यूरियी जीवन-बीमा-कंपनी लिमिटेड 
मे 


जीवन-बीमा कराइए 
(१) क्योंकि यह खदेशी है (२) क्योंकि इसकी ज्ञांच ५५ वर्ष 
तक हो चुकी है (३) इसकी पू जी की रक्षा बेदाग और दढ़ हे 
(७) इसकी शर्तें उदार हैं (५) इसमें दावों का निपटाश' जल्‍दी 
होता है (६) भुगतान सहज में ओर सच्चे हकदार को किया 
ज्ञाता है ! 


हम बीमा क्यों करावें ? 


पांच कारणों से 

(१) क्योंकि जीवन का भरोसा नहीं है। अपने पीछे वालों का 
बन्दोवस्त करना ज़रूरी हे कि हमारे बाल बच्चे भूजों न मरे । 

(२) क्योंकि बुढ़ापे में कमाई ओर परिश्रम घटता जाता है 
और कमजोरी बढ़ती जाती है 

(३) क्योंकि जवानी में कमाते खाते समय रुपया बचाना बड़ा 
कठिन हे।ता है। बचता' नहीं 

(७) क्योंकि अगर बचाते भी रहे तो जल्दी मरने पर बची 
रकम काफी नहीं हो सकती | कम्पनियां पूरी रकम देने का 
बीमा लेती है। द 

(५) क्योंकि मलुष्य का स्वभाव ही खर्चीला है । किस्ते भरने 
को लाचार होकर ही बचा सकेगा । 

जिन सज्जनों को जीवन-बीमा कराना हो वे निम्न पते पर 
पत्र व्यवहार कर । 





पजेन्ट--ओरिए टल ज्ञीवन बीमा कंपनी 
मुट्ीगंज इलाहाबाद 


